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デイサービス出雲乢便り 
〒709-4335 岡山県勝田郡勝央町植月中 1540-10 
ＴＥＬ （0868）38-7177  ＦＡＸ（0868）38-7178 

令和 8年 2月１日発行 第 154号 

・・・・・・・・お知らせ・・・・・・・・ 

2月の予定 

2/3（火）   節分行事 

2/5～7（木～土） ラダーゲッター

大会 

2/18（水）  鴬飾り作り 

2/21（土）  クラブ活動 

未定      図書館外出 

＊心配事やデイでの様子を尋ねたいなどありましたら、気

軽にご連絡ください。 

＊定期受診などで事前にお休みが分かっている場合は

できるだけ早めにお知らせください。ご協力をよろしくお願

いします。 

＊見学・体験随時受け付け中です。 

おやつ作り(紅白スノーボールクッキー)・うちわ卓球・カラオケに分かれて活動を行いまし

た。紅白スノーボールは「簡単にできるけどおいしいな」と驚かれていました。うちわ卓球は

初めはラケットがスリッパでしたが打つ面が小さかったのでうちわに変更して対戦となりまし

た。賑やかな笑いがあちこちで聞かれ、楽しまれていました。カラオケはあらかじめ歌う曲を 

決めていましたが、それ以外の曲がかかっても口ずさみ歌うことが出来ていました。 

 

その他の活動 カレンダー作り・壁画作り・図書館外出・お誕生日会など行いました。玄関には大き

な干支の午や狛犬や鳥居の飾りが皆様をお迎えしています。 

お正月の行事は岡神社に初詣に出かけました。お正月早々

で書いていただいた書初めとお飾りをとんどで燃やすと、今

年はたくさんの文字が空高く飛んでいきました。炭をおでこ

につけて一年の健康を願いました。年末に臼と杵でついた

お餅をとんどで焼き、ぜんざいにしていただきました。新年会

では職員が銭太鼓・紙芝居・手品＆ピエロパフォーマンス・お

琴演奏などの芸を披露し皆様に楽しんでいただきました。 


